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INSTRUKTORROLLEN 0 BABYSVMNING

Babysvemning er en akfivitet, der vinder frem i mange svommebade, men det
kreever en dygtig instruktoer, der kan gere bade foraeldre og babyer trygge i vandet.

Derfor tilbyder Danske Svgemmebade et kursus i Instrukterrollen og babysvemning, sa du kan
blive klaedt godt pa til undervise foraeldre i at handtere deres dyrebareste eje i vandet.

Pa kurset far du blandt andet undervisning i:

- Undervisningsteknikker og den gode kontakt til deltagerne

- Personlig udstraling og motivation

- Teknikker som kan afvabne foraldrenes mulige vandskrzk eller tilbageholdenhed

- Mange praktiske gvelser som benytter barnets naturlige udvikling i forhold til deres alder

Kurset bestar af to dele, hvor du forst far et indblik i teorien og leerer, hvordan du som underviser handterer
og guider forzeldrene, og senere hvordan du tager udgangspunkt i den alder, barnet har.

Del to af kurset er en praktisk workshop, hvor deltagerne vil have mulighed for at se
babysvemningsundervisning "live”, og evaluere teorien.

Undervisningen tager udgangspunkt i de fem overordnede mal for babysvemning.

Begrn har det sjovt

Barnets udvikling stimuleres

Barnets vandglaede bevares

Barnet far en naturlig respekt for vandet
Barnet bliver bevidst om selvlivredning
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Derudover er det baseret pa, at hvis barnet skal leere at klare sig selv, skal valg af aktiviteter og
lege vaere malrettet og have et bestemt sigte. Der er meget fokus pa at inddrag barnet i kommunikation
om undervands aktiviteter.

Fakta om “Instrukterrollen og babysvemning”

Varighed: 1 dag
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